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DROGI ZAWODNIKU!

Juz po raz piaty pojawicie sie na starcie wyjatkowego wydarzenia, jakim jest
»~Matopolska Majka Days” - kolarskie Swieto z udziatem Wielkiego Mistrza
- Rafata Majki, medalisty olimpijskiego, znakomitego ,goérala”, jednego
z zawodnikéw UAE Team Emirates.
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Spotykamy sie w potozonych ok. 14 km od rodzinnej miejscowosci Rafata

M
QE;P gtl;,ll.lvl:’ek Dobczycach. Wiele odcinkow, ktére bedziecie pokonywad, niejednokrotnie
znajdowato sie na treningowych trasach naszego Mistrza. Nie oznacza to
jednak, ze kazdy z Was bedzie zmuszony do nieludzkiej pracy, jakg codziennie
.S wykonuje na rowerze popularny ,Zgred”. Trasy sg na tyle zoptymalizowane
;';._'L"!.- N i przyjazne, by zapewnic ich dostepnos¢ i przystepnosé dla niemal kazdego

kolarza czy zapalonego rowerzysty. Start i meta wyscigow zlokalizowane sa
w jednym miejscu, co ograniczy powyscigowe zamieszanie i zminimalizuje
logistyke zwigzang z udziatem w rywalizacji.

MALOPOLSKA

Bardzo dobrej jakosci asfalty bedg stanowity bezpieczng arene Waszych
zmagan. Nad jej przebiegiem czuwac bedg duze zespoty stuzb mundurowych
(policji i strazy pozarnej), wszystko po to, by zapewni¢ Wam - zawodnikom
jak najwieksze bezpieczenstwo i komfort sportowej rywalizacji.

Matopolska Majka Days to drugie (po Majka Gran Fondo) tego typu wydarzenie
sportowe w Polsce, w ktorym kazdy z Was moze stangé¢ na starcie ramie
w ramie z gwiazda pokroju Rafata Majki. Mamy nadzieje, iz postanowicie
spedzic trzecig niedziele wrzes$nia razem z nami! Powodzenia i do zobaczenia
na mecie!



MAtOPOLSKA

Impreza kolarska Matopolska Majka Days to wyjatkowy wyscig, ktoremu patronuje
Medalista Olimpijski z Rio de Janeiro - Rafat Majka. Lokalizacja zawodéw, start/meta,
trasy na terenie Pogérza Wielickiego pojawiaja sie nieprzypadkowo - tu wtasnie cztonek
zawodowej grupy kolarskiej UAE Team Emirates rozpoczynat swe pierwsze treningi.

Dobczyce potozone okoto 30 km od centrum Krakowa to idealne miejsce do jazdy na
rowerze. Bardzo dobrej jakosci szosy, wcigz niewielki ruch samochodowy, ciekawe
i nadal nieodkryte miejsca oraz wszechobecne wzniesienia - to wszystko sprawia, iz
witasnie w Dobczycach postanowiliémy przeprowadzic¢ pigta edycje imprezy Matopolska
Majka Days.

Trzecia niedziela wrzesnia (18.09.2022) to jedyna okazja w roku, by stang¢ na starcie
razem z najlepszym ,goéralem” ostatnich edycji Tour de France. Jeden z trzech dystanséw
niedzielnego wyscigu dystansowego to nadzwyczajne wydarzenie w amatorskim
peletonie kolarskim.
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INFORMACJE

NAZWA IMPREZY:

Matopolska Majka Days Numer weryfikujacy

kategorie wiekowa
umiesc na kieszonce na plecach.

BIURO ZAWODOW:
Regionalne Centrum Os$wiatowo-Sportowe

ul. Szkolna 43, 32-410 Dobczyce Numer
startowy

NUMER TELEFONU ALARMOWEGO nalezy nakleic
na sztyce

+48 732 531533 roweru.

(czynny w dniach rozgrywania zawodow)

NUMER STARTOWY

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy

z elektronicznym chipem, ktéry nalezy

przymocowac do roweru. Chip bedzie
wychwytywany” na starcie, w punktach kontrolnych
i na mecie. Wyniki na podstawie tych pomiaréow
zostang opublikowane na stronie internetowe;j
imprezy, w zaktadce ,wyniki”.

PRZED STARTEM

Zawodnicy przed startem zobowigzani sg

do stawienia sie w biurze zawodow celem:

e rejestracji i odbioru pakietu startowego

e podpisania listy startowe;j

e podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan
medycznych do udziatu w imprezie

OZNAKOWANIETRASY: 00 000000000000 00000000000000000000000

WYSCIG:
Start / Meta: Regionalne Centrum Oswiatowo-Sportowe,
Dobczyce

e Start dystansu Gran Fondo: 18.09.2022, godz. 10:00
e Start dystansu Medio Fondo: 18.09.2022, godz. 10:15

e Start dystansu Adventure: 18.09.2022, godz. 10:30

\
C ,
&

[\

SIG BN WISTOdOTYIW W

Y 2

P\ MALOPOLSKA  Muge Dy



MALOPOLSKA

Matopolska Seria Kolarska z Rafatem Majka

Szanowni Panstwo! Drodzy mitosnicy kolarstwa!

Mam przyjemnosc¢ zaprosi¢ Panstwa do Dobczyc na drugi z cyklu Matopolska Seria Kolarska
Z Rafatem Majkq - wyscig Matopolska Majka Days, wchodzacy w sktad prestizowej serii
wyscigéw dla kolarzy amatoréw, organizowanych pod auspicjami Miedzynarodowej Unii
Kolarskie;j.

To sportowe wydarzenie z pewnoscig zgromadzi znakomitych zawodnikéw krajowego
i Swiatowego formatu, przyciggajac licznych kibicéw, a takze przedstawiajac Matopolske
jako atrakcyjne miejsce do uprawiania sportu i aktywnej turystyki.

Szanowni Panstwo, obecnie Matopolska znajduje sie w czotéwce rowerowych regionéw.
Dzieje sie tak dlatego, gdyz pokazujemy, ze wojewddztwo matopolskie jest idealnym
miejscem dla uprawiania turystyki rowerowej. Dzieki pionierskiemu i unikalnemu
w skali Polski projektowi budowy sieci tras rowerowych o europejskim standardzie
- VeloMatopolska - mozliwe staty sie dtugodystansowe wyprawy pomiedzy gtéwnymi
miastami i atrakcjami regionu. Juz teraz trasy VeloMatopolska, w potaczeniu z istniejacymi
wczesniej szlakami rowerowymi, otwierajg nieograniczone mozliwosci dla mniej i bardziej
zaawansowanych cyklistow.

Ciesze sie, ze Wojewddztwo Matopolskie jest partnerem gtéwnym Matopolskiej Serii
Kolarskiej z Rafatem Majka. To kolejna impreza sportowa w naszym regionie stanowiaca
przygotowanie do najwiekszego wydarzenia multidyscyplinarnego, jakim beda Il Igrzyska
Europejskie.

Wszystkim Panstwu zycze niezapomnianych wrazen, zawodnikom powodzenia na trasie
i jak najlepszych wynikéw, a organizatorom tego, aby nigdy nie zabrakto im pasji, z jaka
organizuja to wyjatkowe przedsiewziecie.

Serdecznie pozdrawiam i zapraszam do pieknej Matopolski!

Witold Koztowski
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
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PROGRAM

17.09.2022 (sobota)

18:00-21:00 | Odbidr pakietow startowych w biurze zawodoéw

18.09.2022 (niedziela)

s Start / Meta - Regionalne Centrum

Oswiatowo-Sportowe, Dobczyce

DOBCZYCE

7:00-9:30 | Odbiér pakietéw startowych w Biurze Zawodow

Odprawa techniczna przed startem wyscigéw

9:43 ze startu wspolnego (kazdy dystans)

10:00 Start dystans ,DEUGI” Gran Fondo
10:15 Start dystans ,SREDNI” Medio Fondo
10:30 Start dystans ,KROTKI” Adventure
10:45 - 11:30 | Imprezy towarzyszace

Dekoracja dystansu ,KROTKI” Adventure

Dekoracja dystansu ,SREDNI” Medio Fondo

Dekoracja dystansu ,,DEUGI” Gran Fondo
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Miejsko-Gminny
DEKORACJA 0srodek Kultury

i Sportu
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Biuro Zawodow

DOJAZD DO METY

Dystans ,KROTKI”| Dystans ,SREDNI” | Dystans ,DEUGI"

Adventure Medio Fondo
40 km 59 km

Gran Fondo
82km

STREFA
STARTOWA

STREFA METY

Gran Fondo

Wyscig - miasteczko

Zreczyce

Dobczyce .. .
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ROZJAZD

19
dystans kroétki
* wprawo
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ROZJAZD

40
dystanis diugi
wjazd na 2. petle

e

18.09.2022
Dobczyce, ul. Szkolna 43

Gran Fondo 80 km 10:00 Limit wjazdu
. na druga runde
Medio Fondo 57 km 10:15 Gran Fondo e

Adventure 38 km 10:30 (40 km): 12:15 A 1350 - 980 - 650 m

Medio Fondo

rozjazd

0 km 10 20 30 40 50

Adventure

380 m
360 m
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240m

0 km 10 20 30

y VSOpenStreetMap

=




.l

Pochodzacy z Zegartowic, jeden z najbardziej utytutowanych polskich kolarzy

. ca.

zawodowych w historii. Najwazniejsze osiaggniecia Rafata Majki:

* Brazowy medal 10 Rio 2016

* 1. Miejsce klasyfikacji gorskiej
Tour de France (2x)

* 2. Miejsce w klasyfikacji generalnej
Tour de Slovénie

* 1. Miejsce w etapach
Tour de France

* 1. Miejsce w etapie Vuelta a Espaiia

* 1. Miejsce w etapie
Tour of California

* 1. Miejsce Tour de Pologne

y

Dobczyce to miasteczko z dtugg i bogata historig
potozone w dolinie rzeki Raby, 30 km na potu-
dnie od Krakowa. Jest malowniczym zakatkiem
wojewodztwa matopolskiego. Nad miastem
dumnie wznosi sie Wzgbrze Zamkowe z ruinami
Sredniowiecznego zamku oraz reliktami srednio-
wiecznych murow miejskich, wzdtuz ktérych
wiedzie malownicza $ciezka z widokiem na Jezioro
Dobczyckie. Rozlegtg panorame miasta zobaczy¢
mozna wspinajac sie na baszte widokowg czy
spacerujac korong zapory, ktérg ze Wzgdrzem
Zamkowym t3czy innowacyjna ktadka pieszo-
-rowerowa.

Do aktywnego spedzania czasu w gminie Dobczyce
zachecaja piekne lasy Kornatki, przyjemne trasy
rowerowe, na ktorych trenuje Rafat Majka czy
niedawno powstaty park miejski z kortami teni-
sowymi, boiskiem do siatkowki plazowej czy
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naturalistycznym placem zabaw. Zycie kulturalne
miasta toczy sie wokdt nowoczesnego Regional-
nego Centrum Os$wiatowo-Sportowego, ktére
wyposazone jest w profesjonalng aule widowis-
kowa i hale sportowa. Rozwdj gospodarczy za-
pewnia miastu dobrze skomunikowana Strefa
Przemystowa.

Niezmiernie sie ciesze, ze mozemy gosci¢ w Dobczycach
tak znamienite gremium sportowcéw z catego kraju.
To dla nas olbrzymie wyrdznienie, ze Dobczyce po raz
pigty bedq miejscem organizacji tak wyjgtkowej
imprezy. Mam nadzieje, ze atrakcyjnie uksztattowane
tereny gminy Dobczyce przypadnqg do gustu mitos-
nikom dwéch kétek i bedq czestym celem kolarskich
eskapad. Zycze Paristwu udanych startéw w Mato-
polska Majka Days i zapraszam ponownie do Dobczyc!
- burmistrz gminy i miasta Dobczyce Tomasz Sus

|
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Aby osiggac jeszcze lepsze wyniki i czerpaé wiekszg satysfakcje z jazdy, wazne jest
przestrzeganie rowerowej etykiety. Przed pojawieniem sie na linii startu, zapoznaj sie
z zasadami, ktére utatwia rywalizacje zaréwno Tobie, jak i innym uczestnikom.

= BadZ na miejscu odpowiednio
wczesnie i na czas ustaw sie
W wyznaczonej strefie startowej.
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= Zawody Matopolska Majka Days
odbywac sie beda przy czesciowo
ograniczonym ruchu drogowym.
Zachowaj szczegdlng ostroznosé
majac na uwadze mozliwos¢ wyje-
chania pojazdéw z pdl, drog le-
snych czy pojedynczych zabudo-
wan. W razie wystgpienia takiej sytu-
acji ostrzegaj innych zawodnikow.

=» Uniesiona w goére, otwarta dton to
sygnat ostrzegawczy oznaczajacy
ZWOLNLJ lub ZATRZYMAJ SIE.

= Palcem wskazujagcym sygnalizuj
szczegoblnie niebezpieczne dziury
i uszkodzenia w jezdni, ktére
jadacy blisko za toba moga nie

zauwazyc. Dzieki temu unikng oni
kraksy lub uszkodzenia roweru.

\- = Nie zatrzymuj sie nagle - ktos
t moze woéwczas na Ciebie wpasé.
e = Nie wyrzucaj smieci na trase
1 i korzystaj tylko z wyznaczonych

do tego miejsc za bufetami.

= Odpowiedz usmiechem kibicom
na trasie. Pamietaj, aby moéwic
»dziekuje” wolontariuszom i ze-
spotowi zaangazowanemu W or-
ganizacje wydarzenia. Kazda
Z tych osoéb stara sie o to, zebys
mogt czerpac jak najwiecej satys-
fakcji z jazdy.

= Przed bufetami obierz
odpowiednig strategie i zachowaj
czujnosé. Mozesz wtedy troche
przyspieszy¢ lub zwolni¢, w celu

@

unikniecia  kolizji z innymi
zawodnikami.
m => Jazda ze stuchawkami w uszach
[0 O nie jest zalecana. Podczas

stuchania gto$nej muzyki mozesz
nie ustyszec ostrzezen, powodujac
zagrozenie dla siebie i innych.

lewa ) 2 Jesli kto$ za Tobg krzyczy ,lewa
wolna! wolna”, przesun sie w Twoje

prawo.

@-) Jesli ustyszysz za sobg hasto

-prawa wolna”, przesun sie

w Twoje lewo i ustap miejsca
szybszym kolarzom.



